
18. Jahre 
Frauennetzwerk

Themen, Workshops, Netzwerken, Messen, 
Freizeitgestaltung, Locations



Netzwerktreffen im Kasino 

1. Powerfrauenstammtisch - 09.08.07
Networkingabend an Stehtischen

2. Powerfrauenstammtisch - 18.09.07
Networkingabend an Stehtischen

3. Powerfrauenstammtisch – 28.02.08
Logodiskussion, Slogan, Adressenlisten, 
Projekt: Stadtführung mit Sonja

4. Powerfrauenstammtisch - 19.06.08
Was ist ein Netzwerk! 
Logo und Namensfindung, Kernteambildung

5. Powerfrauenstammtisch – 18.09.08
Googlegroup Coaching, World Café zu Zielen und Projekte

6. Powerfrauenstammtisch – 27.11.08
3 Frauen stellen sich vor
Was ist ein Netzwerk! 
Logo und Namensfindung 



Netzwerktreffen im Kasino 

7. Frauennetzwerktreffen – 05.02.09
3 Frauen stellen sich vor

8. Frauennetzwerktreffen – 14.05.09
3 Frauen stellen sich über Fragestellungen vor u.a. Vorstellungen über Buchtipps 
1. Messe planen im Kasino
Projekt Homepage

9. Frauennetzwerktreffen – 20.08.09
3 Frauen stellen sich über Fragestellungen vor u.a. Vorstellungen über Buchtipps
Frauennetzwerk -Hoch im Kurs
Mit 825 Kontakten stellen wir uns vor!

10. Frauennetzwerktreffen – 12.11.09
3 Frauen stellen sich über Fragestellungen vor u.a. Vorstellungen über Buchtipps
Messeplanung, Flyer, PR



Netzwerktreffen im Kasino 

11. Frauennetzwerktreffen – 18.02.2010
Neue Mitglieder stellen sich vor
Flyer für Messe und das Netzwerk
Messeplanungen

12. Frauennetzwerktreffen – 20.05.2010
Neue Mitglieder stellen sich vor
Messerückblick – Was haben wir gelernt
World Café – Themen finden ( Glück und Lebenswende)

13. Frauennetzwerktreffen – 02.09.2010
Neue Mitglieder stellen sich vor
Messerückblick – Was haben wir gelernt
Spielregel – 1x im Jahr sonst automatischer Ausschluss
World Café – Workshops zu Glück und Lebenswende

14. Frauennetzwerktreffen – 02.12.2010
Vorstellung der Neuen
Vorstellung Konzept – Zukunftskonferenz
Rückblick auf die Workshops – Glück und Lebenswende
Vorschlag: Wettbewerb der Ideen für 2012
Neues Quartier für 2011 finden



Netzwerktreffen im Altes Brauhaus

15. Frauennetzwerktreffen – 09.02.2011
Projekt: Zukunftskonferenz wird diskutiert
Reduzierung auf Themenabende – 1. Thema „Mobilität der Frauen“

16. Frauennetzwerktreffen – 18.05.2011
Messeplanungen für 2012 -
Projekt: Nahmobilität 

17. Frauennetzwerktreffen – 04.10.2011
Projekt Messe bei Cosacks
Projekt Neue Homepage

18. Frauennetzwerktreffen – 30.11.2011
Neue Homepage mit Internem Bereich
Messeplanungen



Netzwerktreffen im Altes Brauhaus

19. Frauennetzwerktreffen – 15.02.2012
Projekt 5 Jahre Frauennetzwerk - Gemeinsame Fahrradtour 
Letzte Messevorbereitungen

20. Frauennetzwerktreffen – 23.05.2012
Messerückblick mit 500 Gästen
Vorträge sollen im Netzwerk nochmals angeboten werden
Foto auf dem Rathausplatz

21. Frauennetzwerktreffen – 19.09.2012
Vortrag: Frauen vernetzt Euch Johanna Brühl
und U3 Betreuung Cordula Ungruh

22. Frauennetzwerktreffen – 18.11.2012
Vorträge: Yoga des Herzens Ilona Focali , 
Kundengewinnung im Internet – Susanne Wicker
Diskussion: Ganztagsbetreuung
Workshop: Soziale Netzwerke als offenen Workshop anbieten



23. Frauennetzwerktreffen -13.02.2013
Vortrag: Ist ein Westfale Smalltalkfähig? Gudrun Sprink
Projekt Messe 2014 gestartet
Projekt Lippstädter Altstadtlauf
Projekt Equal- Pay Day

24. Frauennetzwerktreffen – 15.05.2013
Rückblick auf Workshop Soziale Netzwerke und Equal Pay Day
Vortrag: Kopfen Sie sich frei mit Mechthild Fillinger
Workshop: Selbtwert mit Birgit Lummer und Mechthild Fiillinger
Messevorbereitungen

25. Frauennetzwerktreffen – 11.09.2013
Sektempfang
Messevorbereitungen u. Vernetzung mit anderen Frauennetzwerken
Schirmherrin Dr. Ilona Lange, IHK Präsidentin
Projekt: Besichtigung des Wasserturms mit Lichtinstallation

26. Frauennetzwerktreffen - 11.12.2013
Vortrag: Astrologie mit Birgit Lummer
Messevorbereitung 
Bildungsbedarfsabfrage

Netzwerktreffen im SKM



Netzwerktreffen im SKM/ Altes Brauhaus

27. Frauennetzwerktreffen – 19.02.14
Letzte Messevorbereitungen
Workshop: Selbstwert mit Birgit und Mechthild
Workshop: Wie wirke ich nach außen mit Bettina Heine
Projekt: Altstadt-Lauf

28. Frauennetzwerktreffen – 21.05.2014
Vorstellungsrunde mit dem Elevator Pitch
Rückblick auf 3. Messe

29. Frauennetzwerktreffen – 10.09.14
Vortrag: Was hat Frau vom Staat zu erwarten mit Doris Hoffmann

30. Frauennetzwerktreffen – 26.11.2014
Projekt: Wohnen im Alter
Vortrag: Haben wir eine Zukunft mit Birgit Lummer



Netzwerktreffen im Altes Brauhaus

31. Frauennetzwerktreffen – 18.02.15
Vortrag Einzelhandel versus Internet – Susanne Wicker
Projekt: Wohnen im Alter
Projekt: Visitenkartenparty

32. Frauennetzwerktreffen – 06.05.15
Rückblick auf Netzwerkgeschichte
Workshop: 4 Ebenen des Netzwerkes und 
Organisationskompass mit Johanna Brühl

33. Frauennetzwerktreffen – 02.09.15
Projekt: Welcome für Flüchtlingsfrauen

34. Frauennetzwerktreffen – 09.12.15
Projekt: Wohlfühltag im Cap 27 
Vortrag: Wenn das Seniorenheim droht mit Heike Egen
Projekt: Fauen geben den Ton an vorbereiten



Netzwerktreffen im Altes Brauhaus

35. Frauennetzwerktreffen – 17.02.16
Projekt: 1. Frauen geben den Ton an planen
Projekt: Flüchtlingsfrauen 
Projekt: Messe 17 
Projekt: Frühlingsfest bei Pepe

36. Frauennetzwerktreffen – 18.05.16
Vorstellungsrunde mit Story Telling
Projekt: 4. Messe
Projekt: Welcome- Gruppe mit Picknick im Grünen Winkel

37. Frauennetzwerktreffen – 14.09.16
Projekt: Messe
Projekt: Welcome- Gruppe

38. Frauennetzwerktreffen – 16.11.16
Projekt: Messe
Projekt: Welcome Gruppe



Netzwerktreffen im Cantina Populare

39. Frauennetzwerktreffen – 15.02.17

Projekt: 2. Frauen geben den Ton an planen mit geflüchteten Frauen
Projekt: Shoreh steht weiter für geflüchtete Frauen zur Verfügung
Projekt: Messe 17 – Schirmherrin Marlies Stotz

40. Frauennetzwerktreffen – 17.05.17
Diskussion G8/G9
Projekt: Rückblick auf 4. Messe
Projekt: Welcome- Gruppe mit Picknick im Grünen Winkel

41. Frauennetzwerktreffen – 13.09.17
Essen im Populare – nachträgliche Feier des 40. Treffens
Stadtführung mit Manuela Gamann

42. Frauennetzwerktreffen – 08.11.17
Projekt: Messe- Vorträge im alten Brauhaus
Projekt: Frauen geben den Ton an in 2018
Projekt: Relaunch Homepage



Netzwerktreffen im Alten Brauhaus

43. Frauennetzwerktreffen – 28.02.18
Rückblick auf 1. Vortragsabend am 30.01.18 mit Doris, Heike und Birgit
Projekt: 3. Frauen geben den Ton an
Projekt: Vortragabend am 18.03. planen mit Anne, Shoreh und Angelika
Picknick am 01.07.18 planen

44. Frauennetzwerktreffen – 06.06.18
Rückblick:Frauennetzwerk in Bad Sassendorf – Wir haben uns vorgestellt
Projekt: Vortragsabend am 26.09.18 mit Johanna, Susanne und Gudrun
DSGVO und die Bedeutung für uns
Fahrradtour – Whatsapp- Gruppe durch Cordula

45. Frauennetzwerktreffen – 05.09.18
Plakat: Wie sehe "ich" das Frauennetzwerk? 
Wie kann ich es Jemandem in 30 sec auf der Straße beschreiben?
Projekt: Weibliche Sichtweisen in die Gesellschaft tragen

46. Frauennetzwerktreffen – 14.11.18
Vortrag:  Working out loud – Kompetenzentwicklung für die digitale, vernetze Welt
Projekt: Workshop am 09.03.19 im Alten Brauhaus- Weibliche Sichtweisen



Netzwerktreffen im Alten Brauhaus

47. Frauennetzwerktreffen – 20.02.19
Workshop: Weibliche Sichtweisen und Frauen sichtbar machen bei Birgit
Projekt: 4. Frauen geben den Ton an
Vortrag: CoWorking Space

48. Frauennetzwerktreffen – 15.05.19
Seminarreihe: Mehr Frauen in die lokale Politik (Manuela, Johanna, Anne und Heike)
Vortrag: Online- Business English Training Relax & Talk mit Gudrun Sprink
Vorstellung des Wandelgangs von Johanna
Welcome Picknick am 14.07.19

49. Frauennetzwerktreffen – 18.09.19
Vorbereitung 50. Netzwerktreffen – ayurvedisch Kochen im Kasino

50. Frauennetzwerktreffen – 20.11.19
Kochen mit Anne Schwarz in der Lehrküche der INI



Netzwerktreffen im Alten Brauhaus/ Zoom

51. Frauennetzwerktreffen – 12.02.20
Aktion: Equal Pay Day mit dem Patrioten
Projekt: 5. Frauen geben den Ton an
Projekt: Picknick der Kulturen
Rückblick auf Seminarreihe: Mehr Frauen in die Politik

52. Frauennetzwerktreffen – 13.05.20
1. Zoomkonferenz wegen Corona
Themen: Resilienz – Wie können wir uns im Netzwerk helfen
Projekt Wandelgang mit Sarka, Anne und Johanna

53. Frauennetzwerktreffen – 09.09.20
Austausch: Wie geht’s Euch in der Coronazeit
Vortrag: WandelBar – ein Lernraum für die Transformation
Austausch: Wie gings unseren Netzwerkfrauen im Wahlkampf Alex, Manu und Cordula

54. Frauennetzwerktreffen – 18.11.20
wieder Zoomkonferenz: 
Danke an Elisabeth – die uns als Schriftführerin im Kernteam verlässt
Sitz im Gleichstellungsrat
Astronomischer Ausblick auf die Coronazeit
Austausch zur Bildung einer Corona- Notfall- Gruppe
Open Space Methode



Netzwerktreffen auf Zoom/ und im SKF

55. Frauennetzwerktreffen – 20.01.2021
Wie übersteht man die Coronazeit:
Buchempfehlungen und Internetempfehlungen

56. Frauennetzwerktreffen – 10.03.2021
Zoomkonferenz
Diskussion: Was ist Glück für Dich? Was macht Dich glücklich?
Sharka präsentiert den Vortrag „Happy Herzöffner

57. Frauennetzwerktreffen – 16.06.21
Wandelgang in Lippstadt

58. Frauennetzwerktreffen – 29.09.21
Vortrag zum Thema money, money, money
mit Conny, Johanna und Birgit



Netzwerktreffen im SKF

59. Frauennetzwerktreffen – 09.02.2022
Workshopplanung zum Thema Glück 
(ist ausgefallen wegen zu geringer Resonanz)
Planung Ausflug mit anschließendem Grillen bei Birgit
Überlegungen zu 15 Jahren Frauennetzwerktreffen –geplant im Juli 22

60. Wanderung zum 15 Jährigen - 15.10.22
bestehen des Netzwerkes in Rüthen Zum hohlen Stein
und anschließender Feier bei Voss
Signal- Gruppe wird eingeführt

61. Frauennetzwerktreffen – 15.11.22
Jahresplanung für 2023 mit der 1-2-4 All Methode



Netzwerktreffen im SKF

62. Frauennetzwerktreffen – 08.02.23
Projekt: 6. Frauen geben den Ton an
Diskussion über Ziele und Themen des Frauennetzwerkes
Neustart oder Auflösung
Änderung in der Orga – Protokollvergabe, Mitgliedsbeitrag

63. Frauennetzwerktreffen- 17.05.23
Vortrag: Wie wollen wir im Alter wohnen mit Johanna Brühl

64. Frauennetzwerktreffen – 13.09.23
Vortrag: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht mit Heike Egen

65. Frauennetzwerktreffen – 29.11.23
Weihnachtsmarktbesuch mit anschließendem Rückblick und Ausblick auf 2024



Netzwerktreffen im SKF

66. Frauennetzwerktreffen – 08.02.24
Vortrag: Liebe, Sex und Ehe – geht das? Mit Birgit Lummer
Planung: 7. Frauen geben den Ton an im Mokkaccino

67. Frauennetzwerktreffen- 17.05.24
Vortrag: Klimaschutz in Lippstadt mit Johanna Brühl und Cordula Ungruh

68. Frauennetzwerktreffen – 10.07.24
Visitenkartenparty im Mokkaccino mit dem Frauennetzwerk Hellweg

69. Frauennetzwerktreffen – 20.11.2024
ambulanter Hospizdienst in Lippstadt mit Mechthild Fillinger 
Jahresplanung für 2025



Netzwerktreffen im SKF

70. Frauennetzwerktreffen – 12.02.25
 im Gasthaus Voss mit gemütlichem Essen  - Rückblick und Ausblick

71. Frauennetzwerktreffen- 14.05.25
Vortrag: im Cartec zum Thema "KI als Chance für Frauen" mit Johanna Brühl und Nicole Hagenhoff

72. Frauennetzwerktreffen – 15.10.25
Vortrag: Ich will nicht mehr leben! -  mit Birgit Lummer

73. Frauennetzwerktreffen – 19.11.2025
Vortrag:  Unsere neue Homepage und Ausrichtung des Netzwerks – Nicole Hagenhoff
Planungen mit Rückblick und Ausblick für das neue Jahr
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